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LLEGUMS CUITS i
MENJARS CASOLANS

MONTERO

Davant la dificultat que ens trobem cada any per aconseguir 
els productes per a elaborar els seus plats, els preguem facin 

la seva comanda amb la màxima antelació possible.

Encàrrecs de Nadal abans de 16 de desembre.
Encàrrecs de Cap d’Any abans del 28 de desembre.

O fins exhaurir existències.

Per a la seva comoditat i estalviar-li cues, els encàrrecs
dels dies 24 i 31 de desembre,

només s’entregaran al nostre obrador del
carrer Tinent Flomesta, 43 de 9 a 14h.

Si ho desitja també disposa del servei d’entrega a domicili
que li ofereix el Mercat de Sants.

www.menjarscasolansmontero.com

Recollida d’encàrrecs
dies 24 i 31 de desembre

C/. Tinent Flomesta, 43 (vegi plànol)
Mercat de Sants, 45, 46, 53 i 54
Tel. 93 491 28 46
www.menjarscasolansmontero.com

Entrants
Mini croquetes de pernil ibèric 0,20€/ut

Cassoleta de gambes “al ajillo” 12,90€/ut

Gules amb gambes i cloïsses 23,00€/kg

Musclos a la marinera 13,00€/kg

Canapés (safata 32 unitats) 20,00€/safata

Cruixent de llagostí i patata 1,15€/ut

Saquets de pasta brie farcits de gambetes 0,90€/ut

Les nostres croquetes
De pollastre, tonyina, espinacs, pernil ibèric,
bacallà o rostit 0,80€/ut
Bolets, formatge i nous 0,90€/ut

Bacallà
Bacallà amb samfaina 7,00€/ració

Bacallà a la llauna 7,00€/ració

Bacallà a la crema d’all 7,00€/ració

Bacallà amb gules 8,50€/ració

Bacallà amb panses i pinyons 7,00€/ració



Primers
Brou de Nadal (només brou) 8,50€/litre

Galets mitjans amb mandonguilles 8,50€/kg

Escudella 8,50€/kg

Els canelons “Montero” 1,30€/ut

Canelons d’espinacs 1,40€/ut

Canelons de marisc 1,55€/ut

Albergínies farcides de carn 15,50€/kg

Ensaladilla rusa 11,50€/Kg

Escalivada 20,50€/kg

Peixos
Calamars farcits de carn amb broqueta de gambes 8,00€/ració

Orada al forn amb llit de patata i ceba 9,00€/ut

Suquet de rap 11,50€/ració

“Zarzuela” de peix i marisc 12,90€/ració

Rap “a la bilbaína” 10,50€/ració

Xipirons amb mandonguilles i gambetes 9,00€/ració

Recomanacions
Crema de nécores 13,50€/kg

Pollastre de Pagès farcit de Nadal (2,50kg) 33,00€/ut

Pudding de peix i marisc 5,50€/ració

Pastís sandwich salmó 6,50€/ut

Canelons de bolets 1,55€/ut

Carns
Rodons de pollastre amb salsa (individual) 6,00€/ut

Cuixes d’ànex a la taronja amb
sinfonia de bolets 11,00€/ut

Rodó de vedella amb rovellons 7,00€/ració

“Cochinillo” a l’espatlla al forn
(sencer 8 racions) 120,00€/ut

Cuixetes de pollastre rostides amb
cocktail de bolets 6,00€/ració

Cuixes de cabrit al forn
amb llit de patata i ceba 17,00€/ut

Suprema de pollastre a la catalana (300gr) 8,00€/ració

Postres
Tiramisú 4,90€/ut

Tarta Tatin 4,90€/ut

Tarta Sacher 4,90€/ut

Coulant de Formatge 3,90€/ut

Pudding 9,50€/kg




